PLAN DE RESPUESTA A LAS CONVULSIONES

Mi plan de respuesta a las convulsiones s=meditip

consejos para tu salud

Nombre: Fecha de nacimiento:
Direccion: Teléfono:
1° Contacto de emergencia / Relacion: Teléfono:
2° Contacto de emergencia / Relacion: Teléfono:

Informacion de las convulsiones

Tipo de convulsion ‘ Lo que pasa 03320 Con qué frecuencia
Desencadenantes
Medicamentos

Cantidad del Coémo se toma
medicamento (etiqueta) (dosis y horario de cada dosis)

Nombre del medicamento | Cantidad diaria total

Otros tratamientos

Tipo de dispositivo: Modelo———# de serie: Dia de implantacion:

Terapia dietética: Fecha de inicio:

Instrucciones especiales:

Otras terapias:




Plan de respuesta a convulsiones

Primeros auxilios en un ataque de epilepsia Llamar a emergencias si...
Mantener la calma y despejar la zona alrededor La convulsién generalizada dura mas de 5 minutos
Mantener las vias respiratorias libres, girar el cuerpo de lado, Dos o mas convulsiones sin recuperacion entre convulsiones
no poner nada en la boca Si ocurre una lesion, si se sospecha de una o si la convulsién
Quitar objetos peligrosos, no restringir movimientos convulsivos ~ sucede en el agua
Tomar el tiempo, observar lo que sucede La respiracion, el ritmo cardiaco o el comportamiento no regresa a
Permanecer con la persona hasta que se recupere la normalidad
Otros cuidados necesarios: Fiebre o dolor inexplicable horas o dias después

Cuando es necesaria ayuda adicional para las convulsiones

Tipo de emergencia D . Qué h
(Convulsiones largas, en grupo o repetidas) e ué hacer

Tratamientos complementarios
(otras medicinas, iman de estimulacion del nervio vago)

Contacto médico

Nombre del médico: Teléfono:
Enfermera/Otro profesional de la salud: Teléfono:
Hospital de preferencia: Teléfono:
Atencidn primaria: Teléfono:
Farmacia: Teléfono:

Instrucciones especiales:

Mi firma Fecha:

Firma del profesional de la salud Fecha:

smeditip

consejos para tu salud



